Byt Stastné sam/-a sebou
... a Stastnéji s ostatnimi

Vikendovy seminaf, ktery Ti umozni na chvili se zastavit, naslouchat, ujasnit si kdo
jsi a kam sméfujes... aby ses mohl/-a... vice se otevrit sobé a své vlastni respektujici cesté.

Cilem a smyslem seminare je:

e vytvoriit bezpecny prostor ... a jemnymi zplisoby napomoci odhalit své autentické, pravé ja, abys
mohl/-a snadnéji a radostnéji zZit sam/-a sebe

e pribliZit se vétSi mife sebepfijeti ve smyslu posileni osobni individuality a sebevédomi:)

e ujasnit si do jaké miry jsi svobodny/-a ve svém konani a projevu, do jaké miry "ZijeS sebe", kde/jak/pro¢
se prizptisobujes ostatnim na tikor sebe

e ... pomUZeme Ti o trochu vic se otevfit dilvéfe sam/-a v sebe, v lidi i ve Svét... a pfipadné pfekonat
strachy, odbourat prekazky, které divére stoji v cesté
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e v pribéhu seminafe se zaméfime, bude-li to tfeba, i na feSeni konkrétnich situaci nebo spolecné
vymyslime plan dalSich schidnych krokii, které Ti pomohou promeénit k lepSimu Tvou béZnou realitu

Efekty a U€inky seminare:

e Bez ohledu na to, kdo jsi a kde se na své Zivotni cesté nachazis, jsi soucasti méniciho se Svéta.
Semina¥ Ti doda informace a pfinese techniky, jak snadnéji plynout s proudem Zivota, porozumét
pritom "feci téla", feCi vlastni duse" i "feCi svéta".

e Diky tomu miiZes ziskat vétsi schopnost = k lepSimu navazani kontaktu se Svétem, se Zemiasjejich

proménami. A bude$-li chtit, mGZe$ snadnéji tanéit se silami Zivota... a ne proti nim ®

e Podle nasich osobnich zkuSenosti, toto vede k vétSi osobni pohodé, k lepsi kvalité vztah... a budes-
li tomu bude otevieny, tak mizes$ s pomoci AHA-momentt, které Ti chceme zprostiedkovat, dojit i ke
snadnéjsimu nalezeni a uchopeni smyslu Zivota.

e Vpraxise Ti pak miZe stat, Ze dojde i k posileni synchronicit ... Stastnych “nahod” a “zazraki”.

Jak na to pljdeme?

e Vpribéhu celého vikendu budeme kombinovat riizné zplsoby a formy prace a prokladat to relaxaci.

e Propojime praci s mysli, s télem, s vnitini introspekci a emocemi, a to doplnime pfedstavivostnimi
technikami.

e Lenka bude sdilet ucinné a v praxi ovéirené techniky Védomé prace s Télem, dostaneme se i k
integralnim ¢akram ...

e Daniela ktomu pfida jemnou praci s dechem, s energiemi prostiednictvim védomého pohybu a tance.
e VyuzZijeme také velkou transformacni silu konstelaci.

e ...jakojakysi bonus €. 1 je planovanai Samanska cesta a spoluprace s tzv. Velkymi svételnymi predky i s
bytostmi Pfirody a elementdl... (nechte se prekvapit:))

e ...jakobonus¢. 2... ktery nds bude spolecné provazet celou dobu... je samo misto, kde se seminar
odehrava. Silné silové misto, v jehoz bezprostiednim okoli je soustava menhir(, kterd spolu s
blizkymi prameny potticky a jezirky vytvafi laskavy prostor pro transformacni procesy véeho druhu.



V symbidze se stromy, lesy a SirSim okolim misto pfedstavuje jednu velkou
bezpecnou narug, ktera je pfipravena dodat ochranu ...ve spolupraci

s lektorkami, s Lenkou a Danielou

... vplné laskavosti a zaroven v jisté pfimosti a strohosti vést kazdého

k jeho vlastni podstaté... k napojeni, které kdyz nastane, tak ho nikdo nezcizi... a nemiiZe zcizit... pokud
to Ty sam/-a nedovolis :)

ProtoZe co je Tvé je Tvé a Tvym z(stava... nékdy i pfes edny véka :)... a my se to ,.jen“ spole¢né pokusime
,0Zivit“ a aktivovat pro dnesni dobu.

Celkem planujeme:

e 3xcileny pracovni workshop, terapeuticky zaméfenou praci s mysli, s télemi s emocemi

e 1xkonstelace

e 2xvecer cca. 1 hod. dechové pohybovou integraci a relaxaci

e 2xrano 30 min. moznost spolecného cviceni (dle potfeb skupiny dohodneme, jestli joga, tai-chi nebo tzv.
Védoma prace s télem).

e 1x3amanska cesta

Kazdy ucastnik/ucastnice ziska 16 hod. odborného provazeni, sdileni informaci a tréninku novych technik
(od dvou zkuSenych lektorek, za nimiZz jsou dlouhé roky a mnohé Zivoty praktickych zkuSenosti).

Na prani bude mozné si vyrobit individualni podptirnou smés esencialnich olejli nebo osobni parfém (nad
ramec ceny seminare, cena dle vybranych esenci) a také bude mozné zapojit se nasledné do navazné,
pokracéujici "podptirné skupiny", kterd se bude schazet 5 tydnli po seminéfi on-line.

Seminarem Té provedou:
2 zkuSené lektorky:
Lenka Palatova a Daniela Fricova

Cena seminare: 7.300,- K¢ (v cené jsou i podplirné pracovni materialy)

Cena ubytovani: 2.100-2.900,- K¢ ~
Ubytovani ve. plné penze v 1 az 3 lizkovych pokojich, s moznosti vyuziti wellnes.

(ceny se liSi dle poctu lidi na pokoji, zda samostatna nebo manzelska postel, kolik lidi sdili koupelnu -1 az 3,
specifikaci najdete v pfihlaSovacim formulafi)

Cena celkem (seminaf + ubytovani): 9.400-10.200,- K¢
Studenti, diichodci a pary maji 10% slevu.

Misto konani:
Rohanov, §umava, Penzion Ekosport, https://www.ekosport.cz/

PfihlaSovaci formulaf zde: https://forms.gle/12TpgmLr8XemxqgdJ9

Po pfihlaseni dostanete mail s platebnimi Gdaji. Rezervace je platna po Ghradé zalohy ve vySi 25% ceny.

V pfipadé nemoci €i jinych necekanych udalosti a nutnosti storna je do 45 dni pfed udalosti zaloha plné vratna.
Do 21 dni pfed udalosti je vratnych 50% zaplacené zalohy.

DalSi organiza¢ni podrobnosti budou véas znamy.
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TéSime se na spole¢nou praci &
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